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Hvad er formålet med 

indsatsen 

På de Aktive Centre kan du deltage i aktiviteter i dit 

lokalområde. 

 

Hvilket behov dækker 

indsatsen? 

Aktive Centre er åbne lokale centre med fællesskab, 

livskvalitet og aktivitet som omdrejningspunkt. 

 

Hvem er i målgruppen? Du er i målgruppen, når du 

• bor i Holbæk Kommune og er 

• pensionist 

• førtidspensionist 

• efterlønsmodtager. 

 

Hvad og hvor meget in-

deholder indsatsen? 

Du kan finde de Aktive Centre her: 

• Det Aktive Center Tølløse: Nytorv 14, 4340 Tøl-

løse 

• Det Aktive Center Byparken: Byparken 2, 4520 

Svinninge 

• Det Aktive center Elisabethcenter: Carl Reffsvej 

2, 4300 Holbæk 

• Det Aktive Center Elmelunden: Elmelunden 1, 

4450 Jyderup 

• Det Aktive Center Elnebjergcentret: El-

nebjergvej 33, Orø, 4305 Hol bæk 

• Det Aktive Center Lersø: Lersøparken 144, 

4390 Vipperød 

• Det Aktive Center Merløse: Holbækvej 30 C, 

4370 St. Merløse 

• Det Aktive Center Mårsø: Gl. Tuse Næs vej 15 

A, 4300 Holbæk 

• Det Aktive Center Rosenvænget: Rosenvænget 

100, 4440 Mørkøv 

• Det Aktive Center Stenhusbakken: Stenhusvej 

21, 4300 Holbæk 

• Det Aktive Center Tuse: Tuse Byvej 24, 4300 

Holbæk 

• Det Aktive Center Østergården: Øster-

gårdsvej 49, Undløse, 4340 Tølløse 

• Det Aktive Center Åvang: Hovedgaden 36 B, 



 

3 

4420 Regstrup. 

 

Du er velkommen til at henvende dig på de lokale Ak-

tive Centre. 

 

Du kan læse mere om de Aktive Centre på Holbæk 

Kommunes hjemmeside: www.holbaek.dk/deaktive-

centre 

 

Deltagelse i aktiviteter 

Du kan blive ledsaget til og fra et af brugerrådenes 

og de frivilliges arrangementer, når du bor i en æl-

drebolig i tilknytning til et af de Aktive Centre. 

 

Vi tilbyder ledsagelse i dagtimerne én gang om 

ugen og til arrangementer i højtiderne op til fire 

gange om året. 

 

Når du deltager i et af arrangementerne, kan du få 

hjælp af din leverandør til personlige behov som for 

eksempel toiletbesøg og at anrette og indtage mad. 

 

Hvad indeholder indsat-

sen ikke? 

Vi tilbyder ikke hjælp til 

• transport til og fra de Aktive Centre 

• hjælp og støtte fra en medarbejder, når du del-

tager i aktiviteter på de Aktive Centre. 

 

Hvem leverer 

indsatsen? 

Det er frivillige, der planlægger og udfører aktivite-

terne. 

 

Hvordan følger vi op på 

indsatsen? 

Vi vurderer løbende og mindst hvert andet år dit be-

hov for at blive ledsaget fra ældrebolig til et af de Ak-

tive Centre. 

 

Hvad koster indsatsen? Du skal ikke betale for hjælp til ledsagelse. 

 

Du kan i nogle tilfælde skulle betale for aktiviteterne 

på de Aktive Centre. 

 

Hvilke hensyn er vig-

tige? 

Det er frivillige tilknyttet det enkelte Aktive Center, 

der planlægger og afvikler aktiviteterne. 

http://www.holbaek.dk/deaktivecentre
http://www.holbaek.dk/deaktivecentre
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Hvornår begynder ind-

satsen? 

Du får en afgørelse på din ansøgning om ledsagelse 

til aktivt center inden for tre uger, efter du har søgt 

om hjælpen. 

 

Lovgrundlaget Lov om social service § 79 

Kommunalbestyrelsen kan iværksætte eller give 

tilskud til generelle tilbud med aktiverende og fore-

byggende sigte. Kommunalbestyrelsen skal fast-

sætte retningslinjer for, hvilke persongrupper der 

kan benytte tilbuddene. 

Stk. 2. Afgørelser efter stk. 1 kan ikke indbringes 

for anden administrativ myndighed. 

Stk. 3. Ældreministeren fastsætter i en bekendtgø-

relse regler om betaling for tilbud efter stk. 1, her-

under om beregningsgrundlaget for betalingen. 
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